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जैषवक खेती और उसके फायद े
 

 
आज के युग में जहााँ रासायषनक उववरक और कीटनाशकों का 

उपयोग बड े पैमान े पर होता जा रहा ह,ै वहााँ जैषवक खेती न े
ककसानों, उपभोक्ताओं और पयाववरणषवदों का ध्यान अपनी ओर 
खींचा है। जैषवक खेती प्राकृषतक संसाधनों का संरक्षण करत े हुए, 
रासायषनक पदाथों के षबना फसलों का उत्पादन करन ेकी प्रणाली 
है। यह खेती न केवल ककसानों की आय बढान ेमें सहायक ह,ै बषकक 
पयाववरण और मानव स्वास््य के षलए भी अत्यंत लाभकारी है। 
 

 
जैषवक खेती वह कृषष पद्धषत ह ैषजसमें रासायषनक उववरकों, 

कीटनाशकों और जीवाणुरषहत संश्लेषषत पदाथों का उपयोग नहीं 
ककया जाता। इसके स्थान पर, प्राकृषतक उववरक, जैषवक खाद, हररत 
खाद और कीट षनयंिण के प्राकृषतक उपायों का उपयोग ककया जाता 
ह।ै इस पद्धषत में षमट्टी की उपजाऊ शषक्त बनाए रखना, जल 
संरक्षण, जैव षवषवधता को बढावा दनेा और स्थायी कृषष को बढावा 
दनेा मुख्य उदे्दश्य हैं। 
। 
 
1. प्राकृषतक उववरक का प्रयोग: गोबर, खाद, कंपोस्ट, हरी खाद और 

जैषवक अवशेष षमट्टी की उववरता बढान ेमें सहायक होत ेहैं। 
2. कीट और रोग प्रबंधन: प्राकृषतक और जैषवक उपायों से फसलों 

को कीट और रोगों से बचाया जाता ह,ै जैस े नीम के अकव , हरी 
राख और षजवाण ुआधाररत उत्पाद। 

3. बीज और फसल चयन: जैषवक खेती में स्थानीय और रोग 
प्रषतरोधक ककस्मों का चयन ककया जाता ह।ै 

4. षमट्टी प्रबंधन: फसल चक्रण, गहरी जुताई और हरी खाद का 
उपयोग षमट्टी की गुणवत्ता बनाए रखन ेके षलए ककया जाता ह।ै 

5. जल संरक्षण: वषाव जल संचयन, षिप इररगेशन और मल्कचग जैसी 
तकनीकों से जल की बचत की जाती ह।ै 

 
 
1. स्वास््य के षलए लाभकारी: रासायषनक उववरक और कीटनाशक 

से मुक्त फसलें मानव स्वास््य के षलए सुरषक्षत होती हैं। जैषवक 
सषजजयााँ, फल और अनाज पोषण तत्वों से भरपूर होत े हैं और 
शरीर में रोग प्रषतरोधक क्षमता बढात ेहैं। 

2. षमट्टी की उववरता में वृषद्ध: जैषवक खाद और हररत खाद षमट्टी में 
काबवषनक पदाथों की मािा बढात े हैं। यह षमट्टी को उपजाऊ 
बनाता ह ैऔर लंब ेसमय तक फसल उत्पादन की क्षमता बनाए 
रखता ह।ै 

3. पयाववरण संरक्षण: रासायषनक उववरक और कीटनाशक षमट्टी, 
जल और वायु को प्रदषूषत करत ेहैं। जैषवक खेती से यह प्रदषूण 
कम होता ह ैऔर प्राकृषतक संसाधनों का संरक्षण होता ह।ै 

4. जैव षवषवधता को बढावा: जैषवक खेती में षवषभन्न फसलों और 
पौधों का षमश्रण ककया जाता ह,ै षजससे कृषष भूषम पर कीटों और 
पषक्षयों की जैव षवषवधता बढती ह।ै  

5. कृषक की आर्थथक षस्थषत में सुधार: जैषवक फसलें बाजार में 
अषधक मूकय पर षबकती हैं। राष्ट्रीय और अंतरावष्ट्रीय स्तर पर 
जैषवक उत्पादों की मांग लगातार बढ रही ह,ै षजससे ककसानों की 
आय में वृषद्ध होती ह।ै 

6. स्थायी कृषष प्रणाली का षवकास: जैषवक खेती प्राकृषतक संसाधनों 
का संरक्षण करती ह ैऔर भषवष्य की पीकढयों के षलए खेती की 
क्षमता बनाए रखती ह।ै 

 

 
1. प्रारंषभक षनवेश अषधक: जैषवक खेती शुरू करन ेके षलए जैषवक 

खाद, प्राकृषतक कीटनाशक और प्रषशक्षण की आवश्यकता होती 
ह।ै 

2. उत्पादन में समय: रासायषनक खेती की तुलना में जैषवक फसल 
तैयार होन ेमें अषधक समय लगता ह।ै 

3. माकेटटग की समस्या: छोटे ककसानों के षलए जैषवक उत्पादों की 
सही कीमत और षबक्री चैनल प्राप्त करना चुनौतीपूणव हो सकता 
ह।ै 

4. प्रमाणीकरण की प्रकक्रया: जैषवक उत्पादों को अंतरराष्ट्रीय मानकों 
के अनुसार प्रमाषणत करना होता ह,ै जो प्रकक्रया समय लेन ेवाली 
और महगंी हो सकती ह।ै 

जैषवक खेती का अथव 

 

जैषवक खेती के प्रमुख तत्व 
 

मोषनका * 
लेक्चरर (उद्यान षवज्ञान), क्वांटम यूषनवर्थसटी, रूडकी, हररद्वार  
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जैषवक खेती के लाभ 

 

जैषवक खेती की चुनौषतयााँ 
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1. ककसानों को जैषवक खेती के प्रषशक्षण और जागरूकता कायवक्रम 

उपलजध कराना। 
2. जैषवक खाद और प्राकृषतक कीटनाशक की सुलभता बढाना। 
3. स्थानीय और अंतरराष्ट्रीय बाजारों में जैषवक उत्पादों के षलए 

उषचत मूकय और षवपणन नेटवकव  षवकषसत करना। 
4. सरकारी सषजसडी और प्रोत्साहन योजनाओं का लाभ उठाना। 

 

 
भारत में जैषवक खेती की शुरुआत षपछल ेदो दशकों में तेजी 

से हुई ह।ै वतवमान में लगभग 3.5 लाख हके्टेयर भूषम पर जैषवक 
खेती की जाती ह।ै भारत सरकार की राष्ट्रीय जैषवक खेती षमशन इस 
क्षेि को बढावा दने ेमें महत्वपूणव भूषमका षनभा रही ह।ै प्रमुख जैषवक 
उत्पादों में आल,ू प्याज, टमाटर, आम, आमला और षवषभन्न फूल 
शाषमल हैं। 
जैषवक खेती: वतवमान सांषख्यकी (भारत एव ंषवश्व): 

ताषलका 1: भारत में जैषवक खेती की षस्थषत 
वषव / अवषध जैषवक प्रमाषणत 

भूषम (हेक्टेयर) 
जैषवक पररवतवनाधीन 

भूषम  
माचव 2020 27,80,000 हके्टेयर 

(≈2.78 षमषलयन) 

- 

माचव 2024 17,64,677 हके्टेयर 
(प्रमाषणत) 

36,27,115 हके्टेयर 
(conversion) 

वषव 
2023-24 

6,12,816 हके्टेयर 
(प्रमाषणत) 

5,35,420 हके्टेयर 
(conversion) 

FY 2024 
(सर्टटफाइड 
उत्पादन) 

- - 

नोट: “पररवतवनाधीन भूषम” से अषभप्रेत ह ै वह भूषम जो अभी 
जैषवक प्रकक्रया में ह ै(रासायषनक खेती से जैषवक प्रणाली में आ रही 
ह)ै। 

ताषलका 2: षवश्व स्तर पर जैषवक खेती की षस्थषत 
वषव / अवषध जैषवक कृषष 

भूषम (हेक्टेयर) 
रटप्पणी 

2023 98.9 षमषलयन 
हके्टेयर 

वैषश्वक जैषवक कृषष की षस्थषत 

2020 98.9 षमषलयन वैषश्वक जैषवक भूषम में 
लगातार वृषद्ध 

2023 (दशेों 
के अनुसार) 

भारत:~ 4.5 
षमषलयन हके्टेयर 

भारत षवश्व में तीसरे स्थान पर 
जैषवक कृषष भूषम के अनुसार 

कुछ अन्य संबंषधत आंकड े
 भारत में कुल कृषष योग्य भूषम का लगभग 42.8% षहस्सा बोई 

जाने योग्य ह।ै 
 भारत में जैषवक खेती बाजार का आकार 2024 में लगभग USD 

5,555.87 षमषलयन था। 
 जैषवक खेती में फाइबर (कपास), तेलबीन, अनाज और मसालों 

की महत्वपूणव भूषमका ह।ै 

 अषधकांश प्रमाषणत जैषवक क्षेि कुछ चुल्नदा राज्यों जैस े मध्य 
प्रदशे, महाराष्ट्र, राजस्थान में कें कित हैं। 

वैषश्वक रूप से, 2023 में जैषवक कृषष क्षेि में 2.5 षमषलयन 
हके्टेयर की वृषद्ध हुई। 
 

 
जैषवक खेती न केवल ककसानों के षलए आर्थथक रूप से 

लाभकारी ह,ै बषकक यह पयाववरण संरक्षण, मानव स्वास््य और 
स्थायी कृषष के षलए भी अत्यंत महत्वपूणव ह।ै जैषवक खेती को 
अपनाकर हम अपन ेखाद्य तंि को स्वच्छ, सुरषक्षत और रटकाऊ बना 
सकते हैं। भषवष्य में जैषवक खेती की मांग और महत्व और बढेगा, 
षजससे ककसानों, उपभोक्ताओं और पयाववरण को लाभ होगा। 
 

जैषवक खेती को बढावा देने के उपाय 

 

भारत में जैषवक खेती का पररदशृ्य 

 

षनष्कषव 

 


